Jidelniéek o0d 9. 5. 2025 do 30. 5. 2025 Stranka . 1

Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

PATEK 9. 5. 2025

Snidané Menu 1:  Maslo (obsahuje alergeny:07)

Obéd Polévka:  Zelna s klobasou (obsahuje alergeny:01,03,06,07)

Menu 1:  Pfirodni vepfové raznici, grilovana zelenina , brambory m.m. (obsahuje alergeny:07)
Menu 2:  Fazolovy gula$ bez masa , kaiserka 1ks,1,5ks,2ks (obsahuje alergeny:01,1a,1b,1d,03,06,07,11)

Népoj: Népoj ovocny, €aj, voda Zakusek: Ovoce 1Ks
PONDEL/ 12. 5, 2025
Snidané Menu 1:  Pastika, maslo, dZzem, selsky rohlik 3 ks, ovoce 1ks (obsahuje alergeny:01,03,07)
Népoj: éa] s citronem 0,25I, kakao 0,2 dcl (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  HraSkovy krém (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Kr(ti platek marinovany, bramborova kase m.m. (obsahuje alergeny:07,09,10)
Menu 2:  Téstoviny penne s bolofiskou omackou a strouhanym syrem (obsahuje alergeny:1a,03,07)

Népoj: Népoj ovocny, €aj, voda Zakusek: Zeleninovy bar (obsahuje alergeny:07)

Vecere Menu 1:  Hovézi nudlicky po provenskalsku , opecené brambory, kolaé (obsahuje alergeny:01,1a,03,07,08,09,10)

Népoj: Napoj ovocny

Vecefe |l. Menu 1: Sluneénicovy chléb obloZeny s vejcem a paZitkou, ovoce (obsahuje alergeny:01)
UTERY 13. 5. 2025
Snidané Menu 1:  Tvarohova pomazanka , maslo, nutela, chiéb 3 platky, kolag kombi 1Ks (obsahuje alergeny:07)

Népoj: Cv)aj ovocny 0,251. mléko 0,2 dcl (obsahuje alergeny:12)

Obéd Polévka:  Frankfurtska s bramborem a parkem (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Segedinsky gulas special, houskové knedliky (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Pohankova rizoto se zeleninou a syrem (obsahuje alergeny:07)

Népoj: Napoj ovocny, €aj, voda Zakusek: Jogurt (obsahuje alergeny:07)

Vederie Menu 1:  Tvarohové knedliky ovocné |, rohlik, syr trojlihelnigkovy, ovoce (obsahuje alergeny:01, 1a,03,06,07,09)

Népoj: Néapoj ovocny

Vecefe |l. Menu 1:  Oblozena houska 2 ks se Sunkou, zelenina (obsahuje alergeny:01,07)
STREDA 14. 5. 2025
Snidané Menu 1:  Suchy salam, maslo, dZzem, housky 3 ks (obsahuje alergeny:01,07)

Népoj: Caj se sirupem 0,251, bila kava 0,2 dcl Zakusek: Ovoce 1 ks
Obéd Polévka: ~ Hovéz vyvar s masem a nudlemi (obsahuje alergeny:01,03,09)

Menu 1:  Kufeci maso na kari, ryze dusena (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Rozlitany rybi 8piz , brambory $touchané (obsahuje alergeny:1a,04,07)

Népoj: Néapoj ovocny, €aj, voda Zakusek: Zeleninovy bar (obsahuje alergeny:07)

Vecere Menu 1:  Kufeci perkelt, téstoviny, bolofiska kapsa (obsahuje alergeny:01,03,06,07,11)

Népoj: Napoj ovocny

Vecefe |l. Menu 1:  Chléb s vajetnou omeletou, ovoce (obsahuje alergeny:01,03)
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Jidelniek od 9. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

Stranka ¢. 2

CTVRTEK 15. 5. 2025

Snidané Menu 1:  Pomazénka z nivy, maslo, med, korn rohliky 3 ks, kola¢ (obsahuje alergeny:01,03,06,07,08,11)
Népoj: Caj ovocny, Miéko 0,2 dcl (obsahuje alergeny:07)
Obéd Polévka:  Fazolova
Menu 1:  Omadka rajCatova , hovézi maso vaiené , téstoviny (obsahuje alergeny:1a,07)
(omécka rajcatova 115 135 150 19003*
)
Menu 2: Trhanec s tvarohem a ovocnym topinkem, mléko (obsahuje alergeny:01,03,06,07)
Népoj: Napoj ovocny, ¢aj, voda Zakusek: Ovoce
Vecere Menu 1:  Lango$e s esnekem, kedupem a syrem , kolaé (obsahuje alergeny:01,12,03,06,07,08,09)
Népoj: Napoj ovocny
Vecefe |l. Menu 1:  ObloZena bageta, ovoce (obsahuje alergeny:01,07)
PATEK 16. 5. 2025
Snidané Menu 1:  Syr uzeny, maslo, med, chleb 3 platky (obsahuje alergeny:01,07)
Népoj: Caj s citronem 0,251, kakao 0,2 dcl (obsahuje alergeny:12)
Zakusek: Ovoce 1 ks
Obéd Polévka:  Zeleninovy vyvar s kdpanim (obsahuje alergeny:1a,07,09)
Menu 1: ~ Domazlické veprové ragli , téstoviny (obsahuje alergeny:1a,03,07,10,11)
Menu 2:  Krdti maso pecené na zeli, bramborové Spalicky (obsahuje alergeny:1a,07)
Népoj: Népoj ovocny, €aj, voda
Vecefe Menu 1:  Dobrou chut a krasny vikend, preje cely kolektiv kuchyné

© LAF Software 2019 (info@laftrade.cz)

Tisknuto: 9. 5. 2025 12:01




Jidelniek od 9. 5. 2025 do 30. 5. 2025

Stranka ¢. 3
Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

PONDEL/ 19. 5, 2025

Snidané Menu 1:  Sunka, maslo, med, chléb 3 platky, pi: kobliha 1ks
Népoj: Caj ovocny, mléko (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Pbrkova s vejci (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 1:  Tilapie peena na masle , bramborova kase m.m. (obsahuje alergeny:04,07,09)
Menu 2:  Kynuté knedliky s borlvkami, mléko (obsahuje alergeny:01,03,07)
Népoj: Néapoj ovocny, €aj, voda Zakusek: Zeleninovy bar (obsahuje alergeny:07)
Vedlere Menu 1:  Uzena rolovana plec, chlupaté knedliky, zeli kysané, sv: croissant s kakaoovou naplni 1ks,ovoce 1ks
(obsahuje alergeny:01,03)
Népoj: Néapoj ovocny
Vedere Il. Menu 1:  ObloZeny toastovy chiéb 2 ks, ovoce (obsahuje alergeny:03,07)
UTERY 20. 5. 2025
Snidané Menu 1:  Vejce vafené 2 ks, maslo, dzem, selsky rohlik 3 ks, , ovoce (obsahuje alergeny:03)
Népoj: Caj s citronem, kakao (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  KuFeci vyvar s ryzi a hragkem (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 1:  Kufeci pfirodni platek zapeCeny se Sunkou a syrem, brambory Stouchané (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2:  Plnény paprikovy lusk , knedliky houskové (obsahuje alergeny:12,03,07)
Népoj: Néapoj ovocny, €aj, voda Zakusek: Mouénik 1ks (obsahuje alergeny:03,07)
Vedlere Menu 1:  Lasagne s masovo syrovou smési , zeleninova ozdoba, sv: houska 1ks, syr zamilek (obsahuje
alergeny:1a,03,07)
Népoj: Néapoj ovocny
Vedere Il. Menu 1:  Jogurt, loupék 2 ks, ovoce (obsahuje alergeny:01,03,06,07)

STREDA 21. 5. 2025

Snidané Menu 1:  Termix, maslo, nutela, korn rohliky 3 ks, kolag (obsahuje alergeny:01,03,05,07,08)
Népoj: Caj se sirupem, bil4 kava Zakusek: Ovoce
Obéd Polévka:  Kvétakova (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1:  Moravsky vrabec, bramborove Spali¢ky, Spenat duseny (obsahuje alergeny:01,03,07)
Menu 2:  Omadka koprova , vejce vafené 1ks, 2 ks, brambory vafené (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Népoj: Néapoj ovocny, €aj, voda Zakusek: Ovoce 1Ks
Vecefe Menu 1: Rizoto kufecim masem, zeleninou,strouhany syr , zeleninova ozdoba, sv: kola¢ tvaroho-ovocny 1ks
(obsahuje alergeny:07,09)
Népoj: Néapoj ovocny
Vecefe |l. Menu 1:  Bolofiska kapsa 2ks, ovoce (obsahuje alergeny:1a, 15,03,06,07,10,11)
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Jidelniéek o0d 9. 5. 2025 do 30. 5. 2025 Stranka ¢. 4

Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

CTVRTEK 22. 5. 2025

Snidané Menu 1:  Pomazéanka bud&jovicka, maslo, dzem, chiéb 3 platky, ovoce (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Caj ovocny, kakao (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  GulaSova (obsahuje alergeny:1a)

Menu 1:  Holandsky fizek se syrem, bramborova kase m.m., kysela okurka (obsahuje alergeny:01,03,07,10)
Menu 2:  Kuskus s éervenou ¢ockou a uzenym tofu (obsahuje alergeny:01,02,03,04,07,09,14)

Népoj: Néapoj ovocny, €aj, voda Zakusek: Zeleninovy bar (obsahuje alergeny:07)

Vecefe Menu 1:  Veprova kyta na smetane, knedliky houskové , sv. syrovy rohlik, ovoce 1 ks (obsahuje
alergeny:01,1a,03,07,09,10)

Népoj: Néapoj ovocny

Vecefe |l. Menu 1:  Chléb s pomazankou a zeleninou, ovoce (obsahuje alergeny:01)

PATEK 23. 5. 2025

Snidané Menu 1:  Syr zervé, maslo, housky 3 ks, zelenina, pf: kola 1ks (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Caj s citronem, mléko (obsahuje alergeny:12)

Obéd Polévka:  Cotkova s parkem (obsahuje alergeny:01,1,07)

Menu 1:  Kufeci prsa na paprice , vafené téstoviny (obsahuje alergeny:1a,03,07)
Menu 2:  Testovinovy salat s tunakem , korn rohliky 1 ks, 2ks (obsahuje alergeny:01,03,04,06,08,09,11)

Népoj: Néapoj ovocny, €aj, voda Zakusek: Ovoce 1Ks

Vecefe Menu 1:  Dobrou chut a krasny vikend, preje cely kolektiv $kolni jidelny
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JidelniCek od 9. 5. 2025 do 30. 5. 2025 Sténka .5

Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

PONDEL/ 26. 5, 2025

Snidané Menu 1:  Syr eidam, maslo, med, 3 ks rokliky, ovoce (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Caj s citronem, kakao (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Kulajda (obsahuje alergeny:01,03,07)

Menu 1:  Peceny losos na masle , brambory $touchané (obsahuje alergeny:1a,07)
Menu 2: Spagety s vepfovym masem a raj&aty, strouhany syr (obsahuje alergeny:12,03,06,07,09)

Népoj: Néapoj ovocny, €aj, voda Zakusek: Zeleninovy bar (obsahuje alergeny:07)
Vecere Menu 1:  Ka$e krupicova s grankem a maslem, sv: rohlik s anglickou slaninou (obsahuje alergeny:01,1a,06,07)
Népoj: Néapoj ovocny Zakusek: Ovoce 1Ks
Vecere |l. Polévka:  Ovoce 1ks

Menu 1:  ObloZeny chléb (obsahuje alergeny:03,07)

UTERY 27. 5. 2025

Snidané Menu 1:  Pomazénka vajeéna, méaslo, nutela, chléb 3 plétky, kola& (obsahuje alergeny:01,03,07,08,10)
Népoj: Caj s citronem, mléko (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Zeleninovy vyvar s jahly (obsahuje alergeny:07)

Menu 1:  Veprova kyta hamburska , knedliky houskové (obsahuje alergeny:12,03,07,09,10)
Menu 2: Cotka na kyselo , vejce varené 1ks, 2 ks, Servena Fepa (obsahuje alergeny:01,12,03)

Népoj: Néapoj ovocny, €aj, voda Zakusek: Zeleninovy bar (obsahuje alergeny:07)

Vecefe Menu 1: Mamincino kufe (kufe, t&stoviny se zeleninou, jatry a Zampiony ), sv: pletenec s jalbky a ofechy 1ks
(obsahuje alergeny:1a,03,07,09)

Népoj: Néapoj ovocny

Vecefe |l. Menu 1:  Sateeky 2ks, mléko ochucené 1 ks (obsahuje alergeny:01,03,07,08)

STREDA 28. 5. 2025

Snidané Menu 1:  Sunka, maslo, dZem, 3 housky, ovoce (obsahuje alergeny:07)
Népoj: Caj ovocny, bila kava (obsahuje alergeny:12)

Obéd Polévka:  Kapustova (obsahuje alergeny:01,07)

Menu 1:  Hovézi pe€ené srbska, ryZe dusena (obsahuje alergeny:01,07,10)
Menu 2:  Brambory zapeéené s lilkem, rajéaty a cuketou (obsahuje alergeny:03,07)

Népoj: Néapoj ovocny, €aj, voda (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Zeleninovy bar (obsahuje alergeny:07)

Vecere Menu 1:  Veprovy fizek smaZeny, brambory m.m. , kysela okurka, sv: obloZzena houska (obsahuje alergeny:01,03,07)

Népoj: Napoj ovocny

Vecefe |l. Menu 1:  Oblozena tmava bageta, ovoce 1Ks (obsahuje alergeny:01,07)
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Jidelnicek od 9. 5. 2025 do 30. 5. 2025 Sténka ¢ 6

Zafizeni $kolniho stravovani Jaromér

CTVRTEK 29. 5. 2025
Snidané Menu 1: Sy trojihelnickovy 2ks, maslo, nutela, dalamanek 3 ks, pF: uzel se skofici 1ks (obsahuje alergeny:1a, 16,07)
Népoj: Caj ovocny, mléko (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  RajCatova s téstovinou (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 1:  Ryzovy nakyp s merufikami (obsahuje alergeny:03,07)
Menu 2:  Sekana pe€ené zahradnicka, bramborova kae m.m. (obsahuje alergeny:1a,03,07,10)
Népoj: Néapoj ovocny, €aj, voda (obsahuje alergeny:07) Zakusek: Zeleninovy bar (obsahuje alergeny:07)
Vecere Menu 1:  Hovézi maso na zplisob $panélského ptacka , ryze dudena , sv: kolac (obsahuje
alergeny:01,1a,03,07,08,10,11)
Népoj: Néapoj ovocny
Vecefe |l. Menu 1:  Sunkové péna, housky 2ks, ovoce 1 ks (obsahuje alergeny:01)
PATEK 30. 5. 2025
Snidané Menu 1:  Pomazénka z Gervené Fepy, tvarohu a jami cibulky, maslo, dzem, selsky rohlik 3 ks, ovoce (obsahuje
alergeny:07)
Népoj: Caj ovocny, kakao (obsahuje alergeny:12)
Obéd Polévka:  Krupicova s vejcem (obsahuje alergeny:01,03,07,09)
Menu 1:  Gnocchi se syrovou omackou a kufecim masem (obsahuje alergeny:01,07)
Menu 2: Sunkafleky, kysela okurka (obsahuje alergeny:01,03,07,10)
Népoj: Néapoj ovocny, €aj, voda Zakusek: Ovoce 1Ks
Vecefe Menu 1:  Krasny vikend vam preje kolektiv kuchyné
Seznam alergenu:
01 - Obilniny obsahujici lepek 12 - Oxid siricity a sificitany v koncentracich nad 10 mg/kg  1b - Obilniny obsahujici lepek - Zito.
- 10 mg/l.
02 - Korysi a vyrobky z nich. 14 - Mékkysi a vyrobky z nich. 03 - Vejce a vyrobky z nich.
03 - Veejce a vyrobky z nich. 1a - Obilniny obsahujici lepek - psenice. 06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich.
04 - Ryby a vyrobky z nich. 03 - Vejce a vyrobky z nich. 07 - Miéko a vyrobky z néj.
05 - Arasidy a vyrobky z nich. 04 - Ryby a vyrobky z nich. 10 - HofCice a vyrobky z ni.
06 - Scjové boby (soja) a vyrobky z nich. 06 - Scjové boby (soja) a vyrobky z nich. 11 - Sezamové semena a vyrobky z nich.
07 - Mléko a vyrobky z néj. 07 - Mléko a vyrobky z néj. 1d - Obilniny obsahujici lepek - oves.
08 - Skorapkové plody (ofechy) a vyrobky z nich. 08 - Skorapkové plody (ofechy) a vyrobky z nich. 03 - Vejce a vyrobky z nich.
09 - Celer a vyrobky z néj. 09 - Celer a vyrobky z néj. 06 - Séjové boby (soja) a vyrobky z nich.
10 - Hoicice a vyrobky z ni. 10 - Hoicice a vyrobky z ni. 07 - Miéko a vyrobky z néj.
11 - Sezamové semend a vyrobky z nich. 11 - Sezamové semend a vyrobky z nich. 11 - Sezamové semend a vyrobky z nich.

Zména jidelnicku vyhrazena!

Pozn.: Graméze a objemy v ml-l jsou uvedeny pro 3 vékové skupiny stravniku

GramaZz / objem = vaha masa / objem omacky

Informace o alergenech obsaZenych ve stravé budou poskytnuty v kancelari jidelny nebo na telefonu 737 336 766.
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